Krizovy plan skoly ZS Hefmanice u Oder okres Novy Ji¢in

Platnost od 1.9. 2023

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat skody v pfipadé, kdy k projeviim rizikového
chovani ve Skolnim prostfredi dojde. Je pomocnym manualem pro vSechny pedagogické pracovniky
a rodice. V krizovém planu jsou popsany postupy, kterymi se pedagogicti pracovnici fidi v pfipadé
nahlych situaci.
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I. Oblast prevence Sikany

(Zpracovéano dle Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT &.j.: 21291/2010-28 a MP MSMT ¢&.j. 22294/2013-1 k Fe$eni ikanovani ve $kolach a
Skolskych zafizeni)

Sikanovani v ZS je jakékoliv dlouhodobé chovéni, jeho? zamérem je ubliit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zaka, pfipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych utocich. Zahrnuje
jak fyzické nebo psychické utoky, tak i slovni Utoky realizované pfimo nebo prostfednictvim
elektronické komunikace (kybersikana), poskozovani véci, napadné prehlizeni, ignorovani.

Nikdo nemad pravo druhému zadnym zplsobem ubliZovat. VSsem osobdam je v prostorach skoly
zakdzdno chovat se vySe zminénym zpUsobem. VSechny projevy Sikanovani jsou povaZzovany za
hrubé porugeni SR. KaZzdy ma pravo pozadat o pomoc, viichni pracovnici $koly jsou povinni tomu
vénovat ndleZitou pozornost.

a) Reeni poéateéni Sikany

. Pozorovat chovani zakd a atmosféru ve tridé, odhadnout zavaznost.

. Ozndmit své podezieni vedeni skoly a MP a domluvit se na jednotném postupu.

. Zjistit informace od obéti i spoluzakd, poridit zapis.

. Najit vhodné svédky.

. Provést individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (ne obéti s agresorem).

. Chranit obéti Sikany.

. Provést rozhovor s agresory, pfipadné konfrontaci mezi nimi, poftidit zapis.

. Informovat rodice obéti i agresora.

. Informovat zfizovatele.

11. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické radé.

12. Rozebrat situaci se tfidou, ddle sledovat a pracovat se vztahy.

13. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovadni o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové
situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zafizeni.

14. Vychovna opatfeni pro agresory:

- pokarani, napomenuti, dditka TU, diitka RS;

- snizeni zndmky z chovani;

- doporuceni rodi¢lim obéti i agresorli navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti a mladez
nebo v obdobnych organizacich.
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V mimofradnych pripadech:

- doporuceni rodi¢lim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pripadné DU;

- podani ndvrhu OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni
predbéZného opatteni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v DU;

- vyrozuméni Police CR.

b) Reseni pokrogilé Sikany

— vybuch skupinového nasili v{ici obéti, tzv. tfidniho lyncovani.

1. Pfekonat Sok, odhadnout zavaznost a formu Sikany.

2. Bezprostfedné zachranit obét, zastavit nasili.

3. Zabranit domluvé agresorl na kiivé vypovédi.

4. Pokracovat v pomoci a podpore obéti (pfivolat Iékare).

5. Nahlasit situaci vedeni Skoly, MP. Domluvit se na spolupraci pedagogickych pracovnik( pfi




vySetiovani.

6. Oznamit situaci Policii CR, OSPOD, poZadat je o pomoc pfi feseni.

7. Informovat rodice obéti i agresora.

8. Zahdjit vlastni vySetfovani.

9. Informovat zfizovatele.

10. Navazat kontakt se specialistou na Sikanovani

11. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické radé.

12. Rozebrat situaci se tfidou, ddle sledovat a pracovat se vztahy.

13. Informovat zak. zdstupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové
situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zafizeni.

14. Vychovna opatfeni pro agresory:

- napomenuti, diitka TU, datka RS;

- snizeni znamky z chovani;

- doporuceni rodi¢lim obéti i agresorli navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti a mladez
nebo v obdobnych organizacich.

V mimoradnych pripadech:

- doporuceni rodi¢lim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné DU;

- poddani ndvrhu OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni
predbéiného opatieni & Ustavni vychovy s naslednym umisténim v DU;

- individuadlni vychovny plan pro agresora.

c) Spoluprace Skoly s rodici

1. Informovat rodice na tfidnich schlizkach o problematice Sikany - MP a tfidni ucitelé.

2. Prokazatelné seznamit rodic¢e s Metodickym pokynem prevence Sikany (Krizovym planem, MPP,
Skolnim pldnem proti $ikanovani) a se Skolnim fadem.

3. Doporucit rodiné, aby si vSimala moznych naznakd Sikany a nabidnout jim pomoc.

4. Pfi podezieni na Sikanovani jednat s rodici obéti i agresora.

5. Zachovat taktni pristup a davérnost informaci.

6. Doporucit rodicim moznost porady s psychologem.

7. Zptistupnit informace pro rodice o varovnych pfiznacich Sikanovani a kontaktech pti vyhledavani
pomoci na webovych strankach skoly a na informaénim panelu ve vestibulu Skoly.

Kybersikana, stalking a jiné formy obtéZzovani

1. Pokud je Zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZovani nebo napadani pres internet,
mobilni telefon ¢&i jinak, tfidni ucitel okamzité informuje zakonné zastupce zaka, pozve si je do Skoly
a s jejich pomoci se snazi eliminovat moznost pfistupu k Zakovi od agresora

2. Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno tidit se pravidly pro bezpecny pohyb na
internetu, také je lepsi zménit telefonni Cislo, adresu na Facebook, internet, email ¢i jinou socialni sit
a po urcitou dobu se snazit vyhybat témto kontaktiim

3. Pokud je agresor znamy je tfeba informovat také zdkonné zadstupce agresora a vysvétlit jim, Ze se
jednd v podstaté o trestny cin, ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamzitou
platnosti ukoncen

4. Pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach Skoly, bude prestupek hodnocen rlznymi stupni
vychovnych opatfeni, v opaéném pripadé je na zakonnych zastupcich, zda pfipad nahldsi pfislusnym
organtm /OSPOD, PCR/




Vhodny postup pro obét kybersikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napt. dité mlzZe oznamit Utok dospélé osobé jiz
v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat si diikazy — uchovat a vystopovat veskeré duikazy kybersikany (SMS zpravy, e-
mailové zpravy, zprdvy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zékladé téchto dikazt muize
byt proti Gtoc¢nikovi ¢i Utocnikiim zahajeno vysetiovani. (postup viz ptiloha).

3. Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem, nesnaZit se ho zadnym
zplUsobem odradit od jeho pocinani, nevyhroZovat, nemstit se. Cilem utocnika je vyvolat v
obéti reakci, at uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit Gtoc¢nikovi pfistup
k uctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé,
pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

6. Oznamit Utok dospélym (ucitel, rodic) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikazl oslovit
nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP,
Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici se na reSeni kybersikany, psychology apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialistli — kontaktovat specializované organizace, poradny
pfipadné Policii CR.

8. Zadat koneény verdikt (v piipadé feseni situace $kolou) — po prosetieni celého pFipadu trvat
na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

Il. Zaskolactvi

1.Zakonny zastupce je povinen informovat do tfi dn( tfidniho ucitele o nepfitomnosti Zaka. V
pfipadé, Ze se tak nestane, tfidni ucitel kontaktuje zdkonného zastupce.

2.Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem Zaka
tfidni ucitel formou pohovoru. Pokud ma zak vice nez 10 neomluvenych hodin, svoldva reditel Skoly
vychovnou komisi. O pribéhu a zavérech se provede zépis.

3.Pokud neomluvend nepritomnost presahne 25 hodin, zasila Skola oznameni o zanedbani Skolni
dochdzky organu socialné — pravni ochrany déti.

4V pripadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku nasleduje hlaseni o zanedbani skolni
dochéazky Policii CR.

5.Prestupek je hodnocen dle Skolniho fadu.

Ill. Oblast prevence osobniho bezpeci

1. Poucit déti o zasadach osobniho bezpeci a dllezZitych tel. Cislech vidy na zacatku Skolniho roku.
2. Opétovné déti poucit minimalné 2x v kazdém pololeti, dale dle situace v okoli ¢i ve spole¢nosti.
3. Informovat rodice o pouceni jejich déti o zasadach osobniho bezpedi vidy na za¢atku skolniho
roku (spole¢na TS).

4.V ptipadé oznameni vyskytu nebezpeci ohrozovani déti skole informovat rodice ihned — webové
stranky $koly, ZK.

5. Spolupracovat s Policii CR pfi kazdoro&nim poradani preventivniho programu zamé¥feného na
osobni bezpedi.

6.V pripadé oznameni vyskytu nebezpeci ohroZzovani déti Uzce spolupracovat se zfizovatelem,
Policii CR, pfipadné s daldimi zainteresovanymi organy a institucemi.




Zasady bezpecného chovani déti pri kontaktu s cizi osobou

(Zpracovano dle material( Policie CR.)

1. Nikam nechod's neznamymi lidmi.

2. Cizim lidem neotvirej dvefe od domu ani bytu.

3. Nenos kli¢e od bytu nebo mobil na viditelném misté (na Siilirce na krku), ale schovej je pod
svrchnim odévem ¢i jinde.

4. Nikdy nesedej k cizim lidem do auta.

5. Nejezdi autostopem.

6. Sam od sebe s cizimi lidmi nenavazuj kontakt.

7. Od cizich lidi udrzuj bezpecny odstup (tak, aby na tebe nedosahli).

8. Od neznamych lidi si neber Zadné darky, jidlo ani piti.

9. Chod' do Skoly vzdy bezpeénou cestou, i kdyzZ je delsi!

10. Mimo domov se pohybuj spoleéné s kamarady nebo spoluzaky ve vétsich skupinkach!

11. Nesdéluj nikomu cizimu adresu trvalého pobytu a dalsi osobni udaje!

12. VSimej si nezndmych a podezrelych lidi v domé, nevstupuj s nimi do chodby (vytahu) — radéji
pockej na zndmou osobu, ktera se také vraci dom.

13. Kazdé podezrelé chovani ¢i kontakt s cizim ¢lovékem oznam rodi¢im, uciteliim nebo pfimo
Policii CR.

14. Stanes-li se svédkem toho, Ze tvlj kamardd nastoupil do ciziho vozidla nebo odesel s cizim
¢lovékem, pokus se zapamatovat popis této osoby (obleceni, vyska, vék) nebo vozidla (statni
pozndvaci znacka, barva, vyrobce).

15. Pamatuj si dllezita telefonni cisla:

Tisrova linka: 112

Policie CR: 158

IV. Oblast prevence zneuzZivani ndvykovych latek — tabakové vyrobky, alkohol, omamné a
psychotropni latky

(Zpracovano dle Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT ¢.j.: 21291/2010-28)

VSem osobdm je v prostorach Skoly zakazano uzivat navykové latky-alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpUsobilé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovladaci i
rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani.

a) Tabakové vyrobky

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych plati zakaz koufeni,
pouzivani nikotinovych sacku

1. Pfi pfistiZzeni Zaka je primdarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit.

3. TU nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam (datum, misto, ¢as, jméno
+ podpis zaka), v ptipadé, ze zak odmitne, uvede tuto skute¢nost do zapisu. Zdznam zalozi Skolni
metodik prevence (dale jen MP) do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

4. Tridni ucitel informuje zakonného zastupce.

5. Pfi opakovani vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany déti

6. Vychovna opatreni




b) Alkohol

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych plati zakaz konzumace
alkoholu.

1. Pfi pfistiZzeni Zaka je primdarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpedi.

4.V pripadé, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté vola lékafskou sluzbu prvni pomoci (155), informuje
okamzité zdkonného zastupce zaka a dohodne se na dalSim postupu.

5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepisSe struény zdznam s vyjadienim zéka, (datum, misto, ¢as, jméno +
podpis zZaka), v pfipadé, ze zak odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zdznam zalozi skolni MP
do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pfipadé, Ze Zzak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce, aby si
z4ka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

7.V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho pokynl. Maze
vyZzadovat pomoc.

8. Zakonnému zdastupci Skola ozndmi konzumaci alkoholu, i kdyzZ je Zak schopen vyuky.

9. Pti opakovani, splIni $kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové
situace a doporudi rodi¢lim, aby vyhledali odbornika.

11. Vychovna opatreni

Ndlez alkoholu ve Skole

1. Ndlez alkoholu v prostorach Skoly:

- nepodrobovat Zddnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury;

- oznamit vedeni Skoly;

- ulozit u vedeni skoly pro pfipad dlkazu;

- sepsat strucny zadznam (TU, MP nebo dalsi prac. skoly), zaloZit do agendy MP.

2. ZadrZeni alkoholu u Zaka:

- nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury;

- oznamit vedeni skoly;

- ulozZit u vedeni skoly pro pfipad dikazu;

- za pritomnosti MP nebo dalsiho pedagoga sepsat struény zaznam (datum, misto, ¢as, jméno +
podpis zZaka), v pripadé, ze zak odmitne, uvést toto do zapisu, zalozit do agendy MP;
- vyrozumeét zakonného zastupce, v ptipadé opakovani — oznamit OSPOD;

- v pfipadé, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, predat tekutinu pfivolanému Iékafi.

c) Omamné a psychotropni latky

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou pofadanych je zakazana vyroba,
distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek. Je zakdzano i
navadéni k uzZivani téchto latek a vstup do skoly pod vlivem OPL.

Konzumace OPL ve Skole-konzumace = poruseni Skolniho fadu

- konzument je nebezpecény sam sobé, distributor vsem.

1. Pti pfistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

2. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dalsi konzumaci.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zzaku nehrozi néjaké nebezpedi.

4.V pripadé, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté vold lékarskou sluzbu prvni pomoci (155),

informuje okamZité zakonného zastupce Zdka a dohodne se na dalSim postupu.

5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka, (datum, misto, ¢as, jméno +
podpis Zaka), v pripadé, Ze zdk odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zdznam zalozi skolni MP




do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

7.V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vycka jeho pokyni a
vyzada si pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci OPL, i kdyzZ je Zzak schopen vyuky.

9. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje zak. zdstupce o moznostech odborné pomoci pfi fedeni takové
situace, doporudi rodicim, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1é¢bé. Vysvétli rodi¢iim
nutnost |écby a dllezZitost motivace.

11. Vychovna opatreni

Nalez OPL ve skole

1. Ndlez latky v prostorach Skoly:

- nepodrobovat zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury;

- ihned oznamit vedeni Skoly;

- za pritomnosti dalSiho pracovnika vloZit do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, prelepit,
orazitkovat podepsat a uschovat do trezoru;

- 0 nalezu vyrozumét Policii CR .

2. Ndlez latky u Zaka:

- nepodrobovat Zddnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury;

- ihned oznamit vedeni Skoly;

- za pfitomnosti feditele $koly (pFipadné zastupce RS nebo MP) sepsat stru¢ny zaznam (datum,
misto, ¢as, jméno + podpis Zaka), v pfipadé, ze Zak odmitne, uvést tuto skute¢nost do zapisu, zalozit
do agendy MP;

- v pfipadé, Ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, predat zajiSténou latku pfivolanému
|ékari.

3. Podezfeni, ze 7dk ma u sebe OPL:

- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup;

- informovat zdkonného zastupce;

- 74ka izolovat a do pfijezdu Policie CR ho mit pod dohledem;

- v Zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci.

4. Distribuce OPL ve Skole:

distribuce a Sifeni = trestny Cin

- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup;

- vyrozumeét zakonného zastupce a OSPOD;

V. Rasismus

1. V pfipadé zjisténi rasového, Ci xenofobniho uUtoku, zajisti tfidni ucitel okamzité bezpecnost
pripadné obéti.

2. Zklidni situaci ve ttidé, pozitivni plsobeni na zZaky.

3. Oznami skutecnost zakonnym zastupclm agresora i obéti.

4. Informuje PCR dle zavaZnosti situace

5. Prestupek je hodnocen dle Skolniho fadu.

VI. Poruchy pfijmu potravy

1. Po zjisténi problému citlivé pracuje se zakem, zklidnime situaci

2. Informujeme zakonného zastupce a nabidneme kontakt na pfislusné odborné pracovisté
3.V ptipadé zahajeni |é¢by se Skola snazi vyjit Zakovi vsttic uzplsobenim, vyukového programu




VIl. Sebeposkozeni

1. Kontaktujeme obét a zjistime rozsah nebezpedi, V pfipadé vainého zranéni voldme rychlou
zachrannou sluzbu, informujeme zdkonného zastupce zaka.

2. Zadkonnym zastupclim je doporucena odbornd pomoc lékart, SVP, détského psychologa.

VIII. Vandalstvi a ni¢eni Skolniho majetku

1. Provedeme zjisténi Skody na majetku.

2. Informujeme zdkonné zastupce, ten je povinen uhradit zptsobenou skodu.
3. prestupek je hodnocen dle Skolniho fadu.

IX. Zajisténi predmétl majici charakter zbrani a predmétd, které do Skoly nepat¥i

1. Zakovi jsou pfedméty odebrany a ulozeny v Feditelné $koly.

2. Okamzité informovani zakonného zastupce Zaka, na nasledné osobni schizce jsou predméty
predany.

3.V p¥ipadé zbrani neprodlené informovdana PCR, poté zakonni zastupci.

4.V pripadé podezieni na zanedbani rodi¢ovské péce, informujeme OSPOD.

5. prestupek je hodnocen dle Skolniho fadu.

X. Krizovy plan v pfipadé ozbrojeného titoku ve Skole /stielec/

Jak zareagovat v ptripadé utoku?

Utikej — dostarite se do bezpeci, utecte z dosahu, nevracejte se zpatky pro zapomenuté véci.
Schovej se, zamkni se — kdyZz nemUZete utéct, schovejte se do néjaké mistnosti a v té se uzamknéte
a zabarikadujte /barikada ze stol(, zidli, skfini.../. Zatahnéte Zaluzie, lehnéte na zem. Budte co nejvice
potichu, pokuste se vSechny zklidnit, ztlumte mobilni telefony.

Nikomu neotvirejte, s nikym nemluvte pres dvere — Uto¢nik se mlZe vyddvat za zranéného
kamarada, utocnika neprovokujte.

Varuj — pokud mUzete, oznamte na tisfiovou linku, kde jste a co se tam déje.

Bran se!

Xl. Podezieni na vyskyt ndkazy COVID 19

Postup

Pfiznaky jsou patrné jiz pri prichodu ditéte do Skoly — dité neni vpusténo do budovy Skoly za
podminky, Ze je pfitomny zakonny zastupce ditéte.

Pfiznaky jsou patrné jiz pfi prichodu ditéte do Skoly a neni pfitomen zakonny zastupce ditéte-tuto
skutecnost je tfeba neprodlené oznamit zdkonnému zdastupci, informovat ho o nutnosti
bezodkladného vyzvednuti ditéte ze Skoly — pokud to neni mozné, postupuje se podle nasledujici
bodu

pfiznaky se vyskytnou a jsou patrné v pribéhu pfitomnosti ditéte ve Skole:

- neprodlené dojde k poskytnuti rousky;

- dité bude umisténo do predem pfipravené samostatné mistnosti nebo dojde k jinému zpUsobu
izolace od ostatnich déti;

- soucasné je informovan zakonny zastupce ditéte s ohledem na jeho bezodkladné vyzvednuti ze
Skoly.

Ve vSech uvedenych pripadech skola informuje zakonného zastupce o tom, Ze ma telefonicky
kontaktovat svého praktického Iékare, ktery rozhodne o dalSim postupu.

Vizolaci pobyva osoba aZ do odchodu ze skoly nebo do doby prevzeti zakonnym zastupcem v pripadé
ditéte/nezletilého Zaka. Pfi péci o nemocného nebo podezielého z ndkazy je nutné pouzit ochranné
osobni pomucky touto osobou i zaméstnancem skoly. Prostor izolace musi byt dobfe udrZovatelny a



dezinfikovatelny, pfirozené vétratelny oknem. Je idedlni, pokud je tento prostor vybaveny
umyvadlem na myti rukou s prfivodem tekouci teplé a studené pitné vody, véetné vybaveni mydlem
v davkovaci, zdsobnikem na jednorazové rucéniky a dezinfekci na ruce. Prostor nesmi byt prlichozi do
jiné vyuzivané mistnosti, ktera je mimo izola¢ni rezim. Pro Ucely izolace by méla byt vytipovana a
oznacena samostatna toaleta, ktera se nachazi v blizkosti izolacni mistnosti a ta nema byt v dobé
vyuziti izolace pouzivana dalSimi osobami.

Xll. Syndrom CAN

Jedna se o zndmky poranéni, napfiklad o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlané a prstd, stopy po
opareni, popdleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyziva, Spatna hygiena, zkazené zuby,
nedostate¢né obleceni, vyCerpanost a prepracovanost, zmény v chovani, dlouhodobd depresivni
nalada, stisnénost, nezdjem o déni kolem, sebeposkozovani, potize se soustfedénim, zhorSeni
prospéchu. Je tfeba davat pozor zvlasté pti opakovani.

Sexualni zneuZivani — je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které
vede k uspokojovani potfeb zneuZzivatele.

Zmény v chovani ditéte:

e celkova stisnénost a nezajem o déni kolem;

e zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi;

e Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob;
e zvySend citliva draZdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty;
e vahanis odchodem dom( po vyucovani.

Doporucené postupy pfti feseni fyzického tyrani

1. Rozhovor se Zakem, ktery vede vétSinou tfidni ucitel. Zajisténi vypovédi pfipadnych svédka.

2. Vhodné ditéti, které neni oteviené rozhovoru, doporucit Linku bezpeci.

3. Je moiné kontaktovat zdkonné zastupce a zeptat se jich na pivod zmén v chovani, viditelné
stopy zranéni.

4. Pokud ucitel od rodi¢li nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi divod k
zapojeni odbornika.

5. Neni nutny predchozi kontakt s rodici, vzdy je na prvni misté ochrana bezpedi ditéte.

Doporucené odkazy:
Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz
Linka bezpedi, tel: 800 155 555
Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresaf linek davéry v celé CR)
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Spoluprace s organizacemi:

PPP Novy Jiin

Telefon: +420 556 771 144

Mobil: +420 731 664 765

E-mail: info@pppnj.cz

Oblastni metodik prevence PhDr. Pavel Lety metodik prevence

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna Novy Ji¢in Zizkova 3, Novy Ji¢in t
Telefon: 556 771 140

E-mail: ompa@pppnj.cz

Méstska policie Odry Kostelni 7/3 742 35 Odry
Mobil: 737 073 324
E-mail: mestska.policie@odry.cz

Policie CR Osvobozeni 930/25 742 35 Odry
Telefon: 556 730 833
Preventivni informacni skupina Novy Ji¢in

Meésto Odry Socialni odbor Masarykovo namésti 16/25 742 35 Odry
Telefon.: 556 768 1

Mgr. Andrea Matéjkovad; Krajska koordinatorka prevence rizikového chovani
E-mail: andrea.matejkova@msk.cz
Mobil: 604 293 951

Arméda CR
HZS Novy Jic¢in - Hasik
AZ HELP, zapsany spolek Bruntal

Mgr. Petr Spurny
Mobil: 732 484 077
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Vybrané kontakty:

Anima (péce o rodiny zavislych), tel.: 224 968 238

Anonymni linka DROGY, tel.: 974 861 717, mail.: drogam.stop@seznam.cz
Antidiskriminacni linka — linka pro mensiny (Romové, cizinci...) a obéti diskriminace, tel.: 257 329
667

Bezplatna linka AIDS pomoci nejen pro nemocné, tel.: 800 800 980, nonstop

Bily kruh bezpeci — poradna pro obéti trestnych ¢inti, Duskova 20, Praha 5, tel.: 257 317 110
Centrum krizové intervence: tel.: 284 016 666, non stop

Détské krizové centrum, V Zapoli 1250, Praha 4, tel.: 241 481 149, nonstop

Drop in linka pro ohrozené drogou, tel.: 222 221 431, nonstop

HELP LINE AIDS, tel.: 800 144 444, 234 118 584

Internetova poradna — Sikana: www.minimalizacesikany.cz, www.protisikane.cz

Linka bezpedi, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz, nonstop pomoc détem v tisni - BEZPLATNE
dalsi sluzby: Rodicovska linka, tel.: 840 111 234

Linka vzkaz domd, tel.: 116 111 (déti na utéku)

E-mailova poradna - pomoc@lin-kabezpeci.cz

Chat Linky bezpeci - chat.lin-kabezpeci.cz

Linka bezpeci ONLINE - www.pomoc-online.cz (moZnost ohldsit zneuzivani déti pfi komunikaci na
internetu)

Linka DONA (domaciho nasili), tel.: 251 511 313, www.donalinka.cz, nonstop

Linka dtivéry a psychologické pomoci, tel.: 377 462 312, nonstop

Linka dtvéry RIAPS, tel.: 222 580 697, nonstop

Linka pomoci SAP (Spole¢nost AIDS pomoc), tel.: 224 814 284

Nadace Nase dité, www.nasedite.cz/cs/home

Narodni linka prevence AIDS: tel.: 800 144 444

Poradenska linka K-CENTRUM: tel.: 283 872 186, www.sananim.cz

Poradenska linka PREV-CENTRUM: tel.: 233 355 459

Poradenska linka Spolecnosti pro studium sekt a novych naboz. sméru: tel.: 257 314 646, 777 143
001

Pomoc a podpora osobam s poruchou pfijmu potravy - Anabell Praha, tel.: 848 200 21
Poradna pro détské obéti nasili RUZOVKA, Ruska 87, Praha 10, tel.: 272 736 263

Stfedisko pro mladez a rodinnou terapii, tel.: 224 911 364 (klienti od 6 let)

Vybrané webové stranky:
www.bezpecnyinternet.cz/
www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz/
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/
www.i-bezpecne.cz/
www.pomoc-online.cz/
www.horkalinka.cz/
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz
www.internetporadna.cz
www.napisham.cz

Krizovy plan skoly vypracovala: Mgr. Milena Holc¢akova, Skolni metodik prevence



