Ziakladni Skola a gymnazium Vitkov, prispévkova organizace

Jidelni listek na duben 2026

Datum

1. 4. polévka bramborova (1,3,6,7,9,10)

stieda veptovy vrabec, Cervené zeli, bramborové noky, napoj (1,3)
PRAZDNINY

2. 4. polévka krupicova s vejci (1,3,6,7,9,10)

¢tvrtek veprovy zavitek se Sunkou a syrem, brambory, salat, napoj (1,7)

3.4.

patek STATNI SVATEK

6. 4.

pondéli VELIKONOCE

7. 4. polévka vyvar s drobenim (1,3,6,7,9,10)

utery varené maso, fazolky na smetané, brambory, napoj (1,7)

8.4. polévka cockova s parkem (1,3,6,7,9,10)

stireda nudle s tvarohem, napoj (1,3,7)

9. 4. polévka koprova (1,3,6,7,9,10)

¢tvrtek smazeny kureci fizek, bramborova kaSe, salat, napoj (1,3,7)

10. 4. polévka z vajecné jisky (1,3,6,7,9,10)

patek moravsky vrabec, kysané zeli, houskovy knedlik, napoj (1,3,7)

13. 4. polévka vlockova (1,3,6,7,9,10)

pondéli Spagety s bolofiskou omackou a syrem, napoj (1,3,4,6,7,9)

14. 4. polévka hrachova (1,3,6,7,9,10)

utery smazené rybi filé, bramborova kasSe, salat, napoj (1,3,4,7)

15. 4. polévka zeleninova s kroupami (1,3,6,7,9,10)

stfeda kute na paprice, houskovy knedlik, napoj (1,3,7,9,10,11)

16. 4. polévka rajska s nudlemi (1,3,6,7,9,10)

étvrtek Stépanska pecené, brambory, salat, napoj (1,3,7,9,10,11)

17. 4. polévka z drozdi (1,3,6,7,9,10)

patek kovbojsky fazolovy gulas, chléb, napoj (1,6)

20.4 polévka francouzska cibulova (1,3,6,7,9,10)

pondéli maminc¢ino kufe, téstovinova ryze, salét, napoj (1,3)

21. 4. polévka fenyklova (1,3,6,7,9,10)

utery varené maso, okurkova omacka, brambory, napoj (1,7)

22. 4. polévka gulasova (1,3,6,7,9,10)

stfeda krupicova kaSe s maslem a kakaem, napoj (1,7)

23. 4. polévka krémova ¢esnekova (1,3,6,7,9,10)

¢tvrtek sekand pecené, hlavkové zeli, brambory, napoj (1,3,7)

24. 4. polévka savojska bramborova (1,3,6,7,9,10)

patek debrecinsky gulas, houskovy knedlik, napoj (1,3,7,9,10,11)

27. 4. polévka kvétakova kari (1,3,6,7,9,10)

pondéli zbojnicky skiivan, téstoviny, salat, napoj (1,3,7,9,10,11)

28. 4. polévka kroupova (1,3,6,7,9,10)

utery karbanatek, bramborova kase, salét, napoj (1,3,7,9)

29. 4. polévka kminov4 s kapanim (1,3,6,7,9,10)

stieda parek, hrachova kasSe, kysela okurka, chléb, napoj (1)

30. 4. polévka ryzova (1,3,6,7,9,10)

ctvrtek veprové kostky, mrkev s hraskem, brambory, napoj (1)

Dobrou chut preje RoleRtiv Skolni jidelny!
Udaje v zavorkach jsou ¢isla alergenii (viz seznam). Pokrmy jsou urceny k primé spotrebé.
Podrobné informace k alergeniim Vam poskytneme v kancelafi §kolni jidelny.
Mnozstvi porce odpovida normam pro jednotlivé kategorie.

Jidelni listek sestavila: Brozova Dana — vedouci skolni jidelny
Buchwaldova Mirka — vedouci kucharka

Zména jidelniho listku a alergenii vyhrazena!



1. 4. polévka bramborova (1,3,6,7,9,10)
stireda vepfovy vrabec, Cervené zeli, bramborové noky, napoj

polévka bramborova (1,3,6,7,9,10)
pstrosi vejce, Stouchané brambory, salat,

2. 4. polévka krupicova s vejci (1,3,6,7,9,10)
étvrtek veprovy zavitek se Sunkou a syrem, brambory, salat, napoj (1,7)

3.4.

patek STATNI SVATEK

6. 4.

pondéli VELIKONOCE

7. 4. polévka vyvar s drobenim (1,3,6,7,9,10) polévka vyvar s drobenim (1,3,6,7,9,10) polévka  vyvar s drobenim

utery vafené maso, fazolky na smetané, brambory, napoj kuteci ptirodni platek, téstoviny, salat, napoj treska s brokolici a syrem, brambory s maslem,
salat,

8. 4. polévka cockova s parkem (1,3,6,7,9,10) polévka cockova s parkem (1,3,6,7,9,10) polévka cockova s parkem (1,3,6,7,9,10)

stfteda nudle s tvarohem, napoj (1,3,7) hovézi na slaning, dusena ryze, salat, napoj zapecené houbové flicky, salat, napoj

9. 4. polévka koprova (1,3,6,7,9,10) polévka koprova (1,3,6,7,9,10) polévka koprova (1,3,6,7,9,10)

étvrtek smazeny kuteci fizek, bramborova kase, salat, napoj  smazeny veprovy fizek, bramborova kase, salat,

kari rizoto se zeleninou, salat, napoj (9)

10.4. polévka z vajecné jisky (1,3,6,7,9,10) polévka z vajecné jisky (1,3,6,7,9,10) polévka  z vajecné jisky (1,3,6,7,9,10)

patek moravsky vrabec, kysané zeli, houskovy knedlik, Cevapcici, brambory s maslem, salat, napoj (1,3,7,9)  vlassky salat, kaiserka fit, napoj (1,3,6,10,11)

13.4. polévka vlockova (1,3,6,7,9,10) polévka vlockova (1,3,6,7,9,10) polévka vloc¢kova (1,3,6,7,9,10)

pondéli Spagety s bolofiskou omackou a syrem, napoj maso na rozmarynu, kuskus, salat, napoj bramborové Sisky s makem, napoj (1,3,7)

14.4. polévka hrachova (1,3,6,7,9,10) polévka hrachovi (1,3,6,7,9,10) polévka hrachova (1,3,6,7,9,10)

utery smazené rybi filé, bramborova kase, salét, napoj prirodni zavitek, brambory, salat, napoj tortilly s kufecim masem, zeleninou a
¢esnekovym dipem, napoj (1,7,9)

15.4. polévka zeleninova s kroupami (1,3,6,7,9,10) polévka zeleninova s kroupami (1,3,6,7,9,10) polévka  zeleninova s kroupami

stfeda kufe na paprice, houskovy knedlik, napoj vepfové na Zampionech, gnocchi, salat, napoj jéhly s jarni zeleninou, salat, napoj (1,9)

16. 4. polévka rajska s nudlemi (1,3,6,7,9,10) polévka rajska s nudlemi (1,3,6,7,9,10) polévka rajska s nudlemi (1,3,6,7,9,10)

ctvrtek Stépanska peceng, brambory, salat, népoj jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambory, napoj (1)

mad’arské tarhona, salat, napoj (1,3)



17.4. polévka z drozdi (1,3,6,7,9,10)
patek  kovbojsky fazolovy gulas, chléb, napoj

20.4  polévka francouzska cibulova (1,3,6,7,9,10)
pondéli maminc¢ino kufe, téstovinova ryze, salat, napoj (1,3)

polévka z drozdi (1,3,6,7,9,10)
hovézi prirodni, dusena ryze, salat, napoj

polévka z drozdi (1,3,6,7,9,10)
Sunkové flicky zapecené, salat, napoj

polévka francouzska cibulova
hovézi daube, duSena ryze, napoj

21.4. polévka fenyklova (1,3,6,7,9,10) polévka fenyklova (1,3,6,7,9,10)
utery varené maso, okurkova omacka, brambory, platky po normandsku, téstoviny, napoj
22.4. polévka gulasova (1,3,6,7,9,10) polévka guldsova (1,3,6,7,9,10)

stfreda krupicova kaSe s maslem a kakaem, napoj (1,7)

veprové maso po dijonsku, brambory, napoj

23.4. polévka krémova cesnekova (1,3,6,7,9,10)
étvrtek seckana pecené, hlavkové zeli, brambory, népoj

polévka krémova Cesnekova
patizsky kufeci fizek v tésticku, Stouchané
brambory, salét, napoj (1,3,7)

24. 4. polévka savojska bramborova (1,3,6,7,9,10)
patek debrecinsky gulds, houskovy knedlik, napoj

polévka  savojska bramborova
treska na masle s bylinkami, bramborové
ragua, napoj (1,4,7)

27.4. polévka kvétikova kari (1,3,6,7,9,10)
pondéli zbojnicky skiivan, té€stoviny, salat, napoj

polévka kvétakova kari (1,3,6,7,9,10)
kuteci kostky s hraskem a houbami, kuskus, napoj

polévka  kvétakova kari (1,3,6,7,9,10)
zapecené palacinky s tvarohem, napoj

28.4. polévka kroupovi (1,3,6,7,9,10) polévka kroupova (1,3,6,7,9,10) polévka kroupova (1,3,6,7,9,10)
utery karbanatek, bramborova kaSe, salt, napoj veptrovy tokan, dusena ryze, napoj (1,3,7,9,10,11) zampionove kari, bramborova kaSe, salat,
29.4. polévka kminové s kapanim (1,3,6,7,9,10) polévka kminova s kapanim (1,3,6,7,9,10) polévka kminova s kapanim (1,3,6,7,9,10)

stireda parek, hrachova kaSe, kysela okurka, chléb, napoj

ptirodni veptovy fizek, kuskus, salat, napoj

plnéné bramborové knedliky s osmazenou
cibulkou, Spenat, napoj (1,3,7)

30.4. polévka ryzova (1,3,6,7,9,10)
étvrtek veprové kostky, mrkev s hraSkem, brambory,

polévka ryzova (1,3,6,7,9,10)
hamburska kyta, houskovy knedlik, napoj

polévka ryzova (1,3,6,7,9,10)
¢inské nudle s masem a zeleninou, napoj (9)



Zakladni Skola a gymnazium Vitkov, prispévkova organizace

Jidelni listek na brezen 2026

Datum

18. 3. polévka vyvar s nudlemi (1,3,6,7,9,10)

stieda vafené maso, koprova omacka, houskovy knedlik, napoj (1,3,7)
19. 3. polévka cockova (1,3,6,7,9,10)

ctvrtek smazeny kuteci fizek, bramborova kaSe, salat, napoj (1,3,7)

20. 3. polévka z kyselého zeli s klobasou (1,3,6,7,9,10)

patek krupicova kaSe s maslem a pernikem, napoj (1,7)

23. 3. polévka kminova s kapanim (1,3,6,7,9,10)

pondéli zbojnicky sktivan, téstoviny, napoj (1,3,7,9,10,11)

24. 3. polévka rajska s kuskusem (1,3,6,7,9,10)

utery sekana pe€en¢, bramborova kasSe, salét, napoj (1,3,7,9)

25. 3. polévka mrkvova (1,3,6,7,9,10)

stireda vafené vejce, Cocka na kyselo, chléb, kysela okurka, napoj (1,3)
26. 3. polévka cesnekova (1,3,6,7,9,10)

étvrtek veprové maso na zelening, brambory, salat, napoj (1,3,7,9,10,11)
27. 3. polévka zeleninova s drozd’'ovymi noky (1,3,6,7,9,10)

patek srdce na smetan¢, houskovy knedlik, napoj (1,3,7,9,10)

30. 3. polévka vlockova s kroupami (1,3,6,7,9,10)

pondéli klopsy, rajskd omacka, té€stoviny, napoj (1,3,9)

31.3. polévka jarni Spenatova s brokolici (1,3,6,7,9,10)



utery veprové maso na houbach, brambory, salat, napoj (1,3,7,9,10,11)

Dobrou chut preje Rolektiv Skolni jidelny!

Udaje v zavorkach jsou Cisla alergenii (viz seznam). Pokrmy jsou urceny k primé spotiebé.
Podrobné informace k alergeniim Vam poskytneme v kancelafi Skolni jidelny. Mnozstvi porce odpovida normam pro jednotlivé kategorie.

Jidelni listek sestavila: Brozova Dana — vedouci skolni jidelny,
Buchwaldova Mirka — vedouci kucharka



2.3. polévka krupicova s vejci (1,3,6,7,9,10) polévka krupicova s vejci (1,3,6,7,9,10) polévka  krupicova s vejci (1,3,6,7,9,10)
pondéli cikanska pecené, téstoviny, napoj (1,3,7,9,10,11) masova smes s kukufici, dusend ryze, napoj Spagety s ¢esnekem a nivou, ¢aj (1 »3,7)
3.3. polévka ryzova (1,3,6,7,9,10) polévka ryzova (1,3,6,7,9,10) polévka ryzova (1,3,6,7,9,10)
utery moravsky vrabec, hlavkové zeli, brambory, népoj kureci platek po francouzsku, kuskus s pazitkou, celerové placicky, brambory s maslem, salat
salat, napoj (1,3,7,9,10,11) napoj (1,3,7,9)
4. 3. polévka gulasova (1,3,6,7,9,10) polévka gulasova (1,3,6,7,9,10) polévka gulasova (1,3,6,7,9,10)
stfreda dukatové buchticky s vanilkovym krémem, napoj hovézi stroganov, brambory, népoj (1,3,7,9,10,11) tarhona s listovym Spenatem a cherry rajcata,
5. 3. polévka hrachova (1,3,6,7,9,10) polévka hrachova (1,3,6,7,9,10) polévka  hrachova (1,3,6,7,9,10)
étvrtek smazené rybi fil¢, bramborova kase s celerem, frankfurtska kyta, téstoviny, salat, napoj bramborovy gulas, dalamanek, napoj
salat, napoj (1,3,4,7,9) (1,3,7,9,10,11)
6. 3. polévka koprova (1,3,6,7,9,10) polévka koprova (1,3,6,7,9,10) polévka  koprova (1,3,6,7,9,10)
patek pecené kuteci stehno, dusend ryze, salat, napoj lipnicky Spacek, brambory s maslem, salat, zeleninové rizoto, salat, napoj (9,7)
TYDEN ZDRAVYCH RECEPTU
9. 3. polévka vlockova (1,3,6,7,9,10) polévka vlockova (1,3,6,7,9,10)

pondéli veprové na smetan¢, houskovy knedlik,

napoj(1,3,7,9,10,11)

kuskus se zampidny a baby mrkvickou,
kyseld okurka, napoj (1)

10.3. polévka zeleninova s cizrnou (1,3,6,7,9,10) polévka zeleninova s cizrnou (1,3,6,7,9

utery holandsky sekany fizek, bramborova kase, salat, celozrnné té€stoviny s olivami a cherry rajcaty,
11.3. polévka bramborovi (1,3,6,7,9,10) polévka bramborova (1,3,6,7,9,10) polévka  bramborova (1,3,6,7,9,10)

stireda parek, hrachové kaSe, kysela okurka, chléb, napoj (1) pecena krkovicka, Cervené zeli, bramborovy knedlik, bramborové ragt, salat, napoj (9)

12.3. polévka rajska se syrem (1,3,6,7,9,10) polévka rajska se syrem (1,3,6,7,9,10)

étvrtek, znojemska kyta, brambory, salat, napoj (1,3,7,9,10,11)

grenadyrsky pochod s cuketou a Sunkou, salat,




133.  polévka z vajeéné jisky (1,3,6,7,9,10)

patek rizoto s veprovym masem, zeleninou a syrem, salat,
napoj (7,9)
16.3. polévka zeleninové s kuskusem (1,3,6,7,9,10)

pondéli Spagety s bolofiskou omackou a syrem, napoj

polévka zeleninova s kuskusem (1,3,6,7,9,10)
vepfové maso na kminu, dusena ryze, kompot,

polévka  z vajecné jisky (1,3,6,7,9,10)
zapecené rybi filé se zeleninou, brambory
s maslem, salat, napoj (1,3,4,6,7,9)

polévka  zeleninova s vejcem (1,3,6,0)
krupoto, sedlacky chléb, kyseld okurka, napoj

17.3. polévka z drozdi (1,3,6,7,9,10) polévka z drozdi (1,3,6,7,9,10) polévka  z drozdi (1,3,6,
utery vepiové kostky, mrkev s hraskem, brambory, kastriilkové raznic¢i, brambory, salat, napoj spatzle s uzenym masem a kysanym zelim,
18.3. polévka vyvar s nudlemi (1,3,6,7,9,10) polévka vyvar s nudlemi (1,3,6,7,9,10) polévka vyvar s nudlemi (1,3,6,0

stfeda varené maso, koprova omécka, houskovy knedlik,

kuteci maso na kari, kuskus se zeleninou, napoj

kvétakové placicky, dusena zelenina, napoj

19.3. polévka ¢ockova (1,3,6,7,9,10)
¢tvrtek smazeny kufeci fizek, bramborova kase, salat,

polévka cockova (1,3,6,7,9,10)
smazeny veprovy fizek, bramborova kase, salat,

polévka  cockova (1,3,6,7,9,10)
tortilly se zeleninou a dipem, napoj (1,7,9)

20.3. polévka z kyselého zeli s klobasou (1,3,6,7,9,10) polévka z kyselého zeli s klobasou (1,3,6,7,9,10) polévka  z kyselého zeli s klobasou
patek krupicova kase s maslem a pernikem, napoj (1,7) hovézi na pepfi, téstovinova ryze, salat, napoj zapecené Sunkové flicky, salat, napoj
23.3. polévka kminova s kapanim (1,3,6,7,9,10) polévka kminova s kapanim (1,3,6,7,9,10) polévka  kminova s kapanim (1,3,6,7,9,10)

pondéli zbojnicky skiivan, téstoviny, napoj (1,3,7,9,10,11)

kute a la kachna, bramborovy knedlik, napoj (1,3,7)

¢ervena Cocka se Spenatem a vejcem, napoj (3)

24.3. polévka rajské s kuskusem (1,3,6,7,9,10) polévka rajska s kuskusem (1,3,6,7,9,10) polévka rajska s kuskusem (1,3,6,

utery sekand pecenég, bramborova kase, salat, napoj rybi filé na masle s citronem a bylinkami, cuketové ragl se zeleninou, Zitny chléb,
(1,3,7,9) bramborova kase, duSena zelenina, napoj (4,7) napoj (1,6,9)

25.3. polévka mrkvova (1,3,6,7,9,10) polévka mrkvova (1,3,6,7,9,10) polévka mrkvovia (1,3,6,7,9,10)

stfreda varené vejce, cocka na kyselo, chléb, kysela okurka

hovézi po burgundsku, brambory, salat, népoj

doméci kolace s ovocem, napoj (1,3,7)

26.3. polévka cesnekova (1,3,6,7,9,10)
¢tvrtek veprové maso na zelening€, brambory, salat, napoj

polévka cesnekova (1,3,6,7,9,10)
mexicky gulas, dusSena ryze s hraSkem, napoj

polévka cesnekova (1,3,6,7,9,10)
houbova panev se zelim, sedlacky chléb, napoj

27.3. polévka zeleninova s drozd’ovymi noky (1,3,6,7,9,10)
patek srdce na smetané, houskovy knedlik, népoj
30.3. polévka vlockova s kroupami(1,3,6,7,9,10)

pondéli klopsy, rajska omacka, téstoviny, napoj (1,3,9)

polévka zeleninova s drozd’'ovymi noky (1,3,6,7,9,10)

ptirodni fizek, kuskus, salat, napoj

polévka zeleninova s drozd’ovymi
velikono¢ni nadivka, salat, napoj (1,3,7)

VELIKONOCNI TYDEN
polévka vlockova s kroupami (1,3,60)
kufeci zavitek plnény smazenymi vejci,
kuskus, salat, napoj (1,3,7,9,10,11)



31.3.  polévka jarni Spenatova s brokolici (1,3,6,7,9,10) polévka jarni Spenatova s brokolici
utery vepfové maso na houbach, brambory, salat, napoj (1,3,7,9,10,11) lehky vajickovy salat, zitna bulka, napoj

(1,3,6,10)



